
 به نام خدا                                                                                     

یکی از عوارض شیمی  درمانیی  اسیت   یبوست

، که  به علت  شیمی درمانی محل سرطان ، نوع 

داروی مصرفی ، کمبود مایعات  و   کیم حیحیرکیی 

ایییییییییییییییی یییییییییییییییاد میییییییییییییییی شیییییییییییییییود                                              

:     چند حوصیه برای پیشگیری و درمیان ییبیوسیت 

مصیییییییییر  میییییییییاییییییییییعیییییییییات                          
لیییوان در روز  01حا  8حوصیه می شود حداقل 

آب نوشیده شودو نوشیدن آب میوه های طیبیییعیی 

، شییربییت آبییلیییییمییو و چییای سییبییز حییوصیییییه 

میگردد  همچنین صبح ناشیحیا آب ولیرم مصیر  

شود   نوشیدن مایعات به نرم شدن مدفوع کمی  

 می کند 

مصر  مواد غذایی با فیبر بیا:   
مواد غذایی که پر فیبر هسحینید روده را حیحیریی  

میکنند   فیبردر سبزی هایی مثل کلم  از نیوع لیل 

کلم  و  بروکلی ،  اسفناج  ،  کدو  ،    فلفل سیبیز 

،کرفس ولو ه فرنگی و درمیوه هایی  مثل سییب 

، موز،  پرحغال  ،  حوت فرنگی  ،  هیلیو  ،  آلیو 

 و ود دارد  

سییییا:د بییییا روغیییین زیییییحییییون         

 میل شود 

ححرک                                  

 

درست است که احساس خسیحیگیی و  یعی  در 

مدد ویان و ود دارد اما راه رفحن ححی آرام بیه 

دقیقه میحواند بیه رفیی ییبیوسیت کیمی   01مدت 

 کند  هر روز چند حرکت ورزشی ان ام دهید 

مصییر  انیی یییییر خشیی  و 

بییرلییخییای خشیی  شییده و خییاک 

 شیر بسیار مفید است 
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دانشگاه علو م پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی استان گیلان           

      

ویژه بیماران          

 یبوست وشیمی درمانی

 

:  تهیه وتنظیم   

واحد آموزش                          

 بیمارستان نیکوکار املش 

1041بهار   

در صوووورت صووو  وودیووود  

پووکشوو  اک دارومووا  مسوو وو  

گیاموی یوا شویومویوایوی اسو و واد  

 شود.

سبوس لندم  و  و  

 حاوی مقادیر با:یی فیبر هسحند 

 

 

حغذیه صحیح و رعایت بخداشت  

نقش موثری در پیشگیری و 

 درمان یبوست  دارند 
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